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Ttrattamento consigliato in istituto:

Detergere con Latte Detergente Polivalente; dopo averlo applicato, lasciarlo in posa per qualche 
minuto;

Tonificare con Tonico Vellutante picchiettando delicatamente su decolleté, collo e viso;

Applicare due faldine di cotone imbevute di tonico sugli occhi; applicare uno strato di Crema 
Levigante e vaporizzare il viso per 10’ ca. con un Vaporizzatore ad ozono;

Eseguiamo con il Brush un peeling con movimenti leggeri e veloci su decolleté, collo e viso;

Dopo aver applicato alcune gocce di Sinergia Ortodermica su viso e collo, applicare la Maschera 
Collagene con Calco Tonificante e lasciare in posa 20’;

Togliere la maschera e far penetrare il restante Collagene con manovre leggere (ad es. manovre di 
linfodrenaggio);

Effettuare un massaggio ad azione tonificante con Crema Antirughe emulsionata con qualche goccia 
di Olio di Mandorle;

Indicato a pelli secche, con disidratazione, atonia, rilassatezza muscolare ed epidemica, visibili rughe 
d’espressione.
Durata dei trattamenti: 10/12 trattamenti da eseguire con frequenza bisettimanale
Prodotti consigliati per trattamento a casa: Latte Detergente Polivalente - Tonico Vellutante - Crema 
Antirughe - Liofilìzzato Antìrughe - Collagene - Gel DNA - Gel Contorno Occhi

Trattamento antirughe
Per pelli mature

E’ stato appurato che alcune tipiche strutture del derma quali collagene, elastina, 
fibronectina e proteoglicani subiscono col tempo delle modifche irreversibili. A ciò è
dovuto il normale processo di invecchiamento della pelle che si manifesta con 1’étà
attraverso le rughe, rilassamenti, perdita di sostegno ed elasticità. La prevenzione del 
prematuro invecchiamento del1 ’epidermide è relativamente facile. Basta evitare 
situazioni quali il prendere troppo sole e proteggere quotidianamente l’epidermide con 
idonei prodotti cosmetici.
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Ttrattamento consigliato in istituto:

Seduta 1
•Applicare l'Emulsione Microsferulata su tutto il corpo massaggiando delicatamente;
•Asportare l'emulsione con massaggio rotatorio ed ultimare l'azione esfogliante con il guanto levigante;
•Concludere con il massaggio tonificante con Crema Massaggio Tonificante.

Seduta 2, 3 e 4
•Eseguire un'esfogliazione con il Guanto Levigante;
•Awolgere su tutta la gamba le Bende Gel Freddo, quindi avvolgere in un cartene e lasciare in termocoperta per 20 
minuti;
•Concludere con il massaggio tonificante con Crema Massaggio Tonificante.

Seduta 5, 6 e 7
•Applicare l'Emulsione Microsferulata su tutto il corpo e successivamente asportarla;
•Avvolgere in un foglio di cartene la cliente dopo aver applicato sulle zone interessate il Liofilizzato Rassodante e 
posizionare la cliente in pressoterapia, per 30 minuti;
•Concludere con un massaggio rassodante con la Crema Massaggio Tonificante.

Seduta 8 e 9
•Applicare l'Emulsione Microsferulata su tutto il corpo e successivamente asportarla;
•Applicare la Benda Gel Tonificante dalla caviglia al gluteo, quindi avvolgere in un cartene e lasciare in 
termocoperta per 20 minuti.
•Concludere con un massaggio drenante con la Crema Massaggio Tonificante

Seduta 10
• Eseguire un massaggio linfodrenante completo utilizzando il Liofilizzato Rassodante.

Indicato a soggetti con rilassatezza cutanea e muscolare, gonfiore alle gambe e all'addome.
Durata dei trattamenti: 2 trattamenti alla settimana per un totale di 10 trattamenti
Prodotti consigliati  per trattamento a casa: ????

Trattamento gambe
Per contrastare problemi di gonfiore e pesantezza

Determinati lavori o situazioni personali richiedono dì stare molte ore in piedi. In questi 
casi s'innescano disequilibri circolatori.
Con efficaci massaggi drenanti sia manuali che con la pressoterapia e prodotti specifici 
possiamo esercitare uno stimolante effetto benefico sulla circolazione, in modo tale da 
donare alle nostre gambe leggerezza ed elasticità.
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Il trattamento consigliato in istituto:

•Attraverso l’analisi visiva della pelle o con l’attrezzatura specifica verifichiamo il grado d’idratazione 
cutanea per determinare il numero e la personalizzazione dei trattamenti.

•Detergere con Latte Detergente Polivalente; dopo averlo applicato, lasciarlo in posa per qualche 
minuto;

•Tonificare con Tonico Vellutante picchiettando delicatamente su decolleté, collo e viso;

•Applicare due faldine di cotone imbevute di Tonico sugli occhi; applicare uno strato di Crema 
Levigante e vaporizzare il viso per 10’ ca.

•Eseguiamo con il Brush un peeling con movimenti leggeri e veloci.

•Dopo aver applicato alcune gocce di Sinergia Ortodermica su viso e collo, applicare il Liofilizzato 
Idratante e farlo penetrare in profondità con l’alta frequenza.

•Ricoprire il viso con Maschera Antirughe e lasciare in posa per 20’.

•Eseguire un massaggio specifico con Olio di Mandorle.

•Concludere il trattamento con un velo di Crema Antirughe e Crema Contorno Occhi

Indicato a pelli molto secche, con forte disidratazione, atonia.

Durata dei trattamenti: 10 trattamenti con frequenza bisettimanale.

Prodotti consigliati  per trattamento a casa: Latte Detergente Polivalente - Tonico Vellutante - Crema 
Idratante - Crema Contorno Occhi - Liofilizzato Idratante - Gel DNA

Trattamento idratante plus
Per pelli fortemente disidratate

Questo trattamento svolge un’azione ristrutturante e restitutiva, rivitalizza i tessuti, il 
rinnovamento cellulare e ridona grazie alla sua azione intensiva l’idratazione cutanea.
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Indicato a soggetti con ritenzione idrica, stadi di cellulite iniziale e avanzata.
Durata dei trattamenti: 10 trattamenti, con frequenza bisettimanale.
Prodotti consigliati  per trattamento a casa: Crema Cell Intensiva - Liofilizzato Cell

Trattamento intensivo anticellulite
Per contrastare gli inestetismi in soggetti con cellulite

Con il termine “cellulite "si vuole indicare una condizione parzialmente inestetica del tessuto connettivo che 
negli stati avanzati diviene una vera e propria condizione patologica. La cellulite è caratterizzata da due 
anomalie concomitanti: la prima relativa all’ipoderma e la seconda al derma.
Il tessuto adiposo femminile presenta delle creste adipose che possono infìltrarsi nel derma reticolare e al tempo 
stesso il derma papillare risulta alterato da un ’eccessiva stasi di liquidi. Ne consegue una condizione di 
compressione e di gonfiore evidenziata dal tipico aspetto denominato a “buccia d’arancia ”.
Dopo un attento esame èpossibiie stabilire l’entità dell’inestetismo e consigliare il tipo di livello e la durata del 
ciclo di trattamento.

Trattamento consigliato in istituto:

Seduta 1
•Applicare l’Emulsione Microsferulata su tutto il corpo massaggiando delicatamente;
•Awolgere in termocoperta la cliente e lasciare in posa per 10 minuti;
•Asportare l’emulsione con massaggio rotatorio ed ultimare l’azione esfogliante con il Guanto Levigante;
•Applicare alcune gocce di Liofilizzato Cell sulle zone di scarico linfatico, quindi concludere con il massaggio 
drenante con la Crema Cell alla Caffeina.

Seduta 2 e 3
•Eseguire un’esfogliazione con il Guanto Levigante;
•Applicare il Liofilizzato Cell su tutta la gamba, addome e glutei;
•Concludere con un massaggio drenante con la Crema Cell alla Caffeina;

Seduta 4 e 5
•Applicare l’Emulsione Microsferulata su tutto il corpo e successivamente asportarla;
•Avvolgere in un foglio di cartene la cliente dopo aver applicato sulle zone interessate il Termofango dalla caviglia 
all’addome; lasciare in posa in termocoperta per 20 minuti;
•Concludere con un massaggio drenante con la Crema Cell alla Caffeina;

Seduta 6 e 7 
•Applicare l’Emulsione Microsferulata su tutto il corpo e successivamente asportarla;
•Applicare la Benda Fredda monouso ( in base anche alla stagione si può preferire la Benda Tonificante) dalla 
caviglia a1 gluteo e lasciare in posa per 20 minuti in termocoperta;
•Concludere con un massaggio drenante con la Crema Cell alla Caffeina e qualche goccia di olio da massaggio;

Seduta 8, 9 e 10
•Applicare l’Emulsione Microsferulata su tutto il corpo e avvolgere in temocoperta la cliente per 5 minuti, quindi 
asportare l’emulsione;
•Con manovre drenanti applicare il Liofilizzato Cell su gambe, addome e glutei;
•Concludere con un massaggio drenante con la Crema Cell alla Caffeina.
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Indicato a soggetti con adipe e rilassatezza.
Durata dei trattamenti: 10 trattamenti, con frequenza bisettimanale.
Prodotti consigliati  per trattamento a casa: Crema Rassodante - Liofilizzato Rassodante

Trattamento intensivo snell - rid
Per soggetti con adipe

Questo trattamento è consigliato nei casi in cui vi sia presenza di adipe, diffusa o localizzata, poiché la sua 
azione è snellente e riducente; non è da utilizzare nei soggetti con vasi capillari fragili, vene varicose, tessuto
troppo vascolarizzato.

Trattamento consigliato in istituto:

Seduta 1
•Applicare l'Emulsione Microsferulata su tutto il corpo massaggiando delicatamente;
•Awolgere (in termocoperta) la cliente con un cartene e lasciare in posa per 10 minuti;
•Asportare l‘Emulsione Microsferulata con massaggio rotatorio, dal piede al gluteo;
•Applicare alcune gocce di Sinergia Ortodermica su tutta la coscia evitando le zone del cavo popliteo e triangolo di 
Scarpa, quindi eseguire un massaggio drenante con la Crema Massaggio Tonificante.

Seduta 2, 4 e 6
•Eseguire una esfoliazione con l'Emulsione Microsferulata;
•Applicare alcune gocce di Sinergia Ortodermica sulle zone di scarico linfatico con manovre drenanti adeguate;
•Applicare la Benda Calda su gamba e coscia, quindi lasciare in posa per 20 minuti;
•Concludere con massaggio drenante con la Crema Massaggio Tonificante.

Seduta 3, 5 e 7
•Applicare l'Emulsione Microsferulata su tutto il corpo e successivamente asportarla;
•Awolgere in un foglio di cartene la cliente dopo aver applicato sulle zone interessate la Sinergia Ortodermica sulle 
zone di scarico linfatico con manovre drenanti adeguate e quindi applicare dalla caviglia all'addome il Termofango; 
lasciare in posa per 20 minuti;
•Concludere con un massaggio drenante con la Crema Massaggio Tonificante.

Seduta 8 e 9 
•Applicare l'Emulsione Microsferulata su tutto il corpo e successivamente asportarla;
•Applicare la Sinergia Ortodermica con manovre di dispersione su gamba e coscia;
•Awolgere (in termocoperta) la cliente in un cartene e stendere uno strato omogeneo di Termofango dalla caviglia al 
gluteo ( 20');
•Togliere con cura il prodotto e concludere il trattamento con un massaggio drenante con la Crema massaggio
Tonificante.

Seduta 10
•Applicare l'Emulsione Microsferulata su tutto il corpo massaggiando delicatamente;
•Awolgere (in termocoperta) la cliente con un cartene e lasciare in posa per 10 minuti;
•Asportare l'emulsione con massaggio rotatorio, dal piede al gluteo
•Applicare alcune gocce di Additivo Cell su tutta la coscia evitando le zone del cavo popliteo e triangolo di Scarpa, 
quindi eseguire un massaggio drenante con la Crema Massaggio Tonificante
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Il trattamento consigliato in istituto:

•Detergere viso, collo e decolleté con il Latte detergente Polivalente, con movimenti lenti e delicati 

•Tonificare successivamente la pelle con delle faldine di cotone imbibite di Tonico Vellutante, sempre 
con movimenti delicati e di sfioramento.

•Applicare due dischetti di cotone con del Tonico Vellutante sulle guance, quindi eseguire una 
leggera vaporizzazione ( 5 ’ ) .

•Applicare alcune gocce di Sinergia Schiarente sulle zone vascolarizzate con manovre di sfioramento.

•Stendere uno strato adeguato di Crema Levigante ( 20’).

•Togliere con delicatezza il prodotto, quindi applicare uno strato generoso di Maschera Schiarente
(20’).

•Concludere con manovre di massaggio linfatico con Crema Schiarente.

Indicato a pelli con tendenza alla fragilità capillare, con teleangectasie
Durata dei trattamenti: 10  trattamenti con frequenza bisettimanale
Prodotti consigliati  per trattamento a casa: Latte detergente Polivalente - Tonico Vellutante - Crema 
Schiarente

Trattamento schiarente
Per pelli couperosiche e sensibili
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Indicato a pelli miste, grasse, preacneiche.
Durata dei trattamenti: 8 / 10 trattamenti da suddividere in base al livello epidermico.
Prodotti consigliati  per trattamento a casa: Latte Detergente Purificante - Tonico Purificante - Crema 
Pelli Grasse - Crema Levigante

Trattamento purificante
Per pelli grasse, impure

La pelle grassa e pre-acneica presenta un aspetto lucido, con pori dilatati, comedoni, soprattutto in determinate 
sedi del volto particolarmente ricche di ghiandole sebacee. La detersione e il trattamento di una pelle grassa non 
devono essere troppo aggressivi, bensì effettuati con razionalità , con prodotti specifici , evitando così la brusca 
reazione ipersecretiva delle ghiandole sebacee. Tali prodotti non devono contenere sostanze ad attività
comedogenica; il ph sarà leggermente acido per ostacolare lo sviluppo della flora micro bica saprofita. (4,5-5)..

Trattamento consigliato in istituto:

La prima fase del trattamento è quella LENITIVA,  fase in cui agiamo con prodotti ad azione
lenitiva, disinfiammante, distensiva e antisettica

Seduta 1, 2 e 3
•Detergere con Latte Detergente; dopo averlo applicato, lasciarlo in posa per qualche minuto;
•Tonificare con Tonico con sfioramenti delicati su decolleté, collo e viso;
•Vaporizzare il viso per 5' con un vaporizzatore ad ozono. Dopodiché applicare uno strato di Crema Levigante e 
lasciarlo agire per 15'.
•Dopo aver applicato alcune gocce di Sinergia Schiarente su viso e collo utilizzando l'Alta Frequenza applicare la 
Maschera Schiarente per 20'.
•Concludere con un massaggio linfodrenante con Crema Schiarente

La seconda fase del trattamento è quella PURIFICANTE, fase in cui agiamo con prodotti ad
azione purificante, astringente, antimicrobica, antisettica.

Seduta 4, 5, 6, 7 e 8
•Detergere con Latte Detergente; dopo averlo applicato, lasciarlo in posa per qualche minuto;
•Tonificare con Tonico con sfioramenti delicati su decolleté, collo e viso;
•Vaporizzare il viso per 10' ca. dopodiché applicare uno strato di Crema Levigante e lasciarlo agire per 10'.
•Dopo aver applicato alcune gocce di Sinergia Purificante su viso e collo utilizzando 1'Alta Frequenza, applicare la 
Maschera schiarente per 20'.
•Concludere con un massaggio linfodrenante di Crema Pelli Grasse ed alcune gocce di Sinergia Purificante.
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Indicato a soggetti con rilassatezza cutanea e muscolare, scarsa tonicità, gonfiore alle gambe e 
all'addome.
Durata dei trattamenti: 2 trattamenti alla settimana per un totale di 10 trattamenti.
Prodotti consigliati  per trattamento a casa: Crema Rassodante Plus - Liofilizzato Rassodante

Trattamento tonificante corpo
Per pelli con perdita di turgescenza e tonicitá

Con il proseguire dell 'età il derma va incontro a delle modificazioni di collagene, elastina e 
mucopolisaccaridi. La quota di collagene solubile tende a diminuire, compaiono in misura crescente legami 
intermolecolari prima mobili e poi stabilì da cui nascono fibre dì collagene sempre più compatte che 
determinano i fenomeni di rigidità tipici dei tessuti senili. L 'elastina perde le proprie quantità d'elasticita, 
retrattibilità e tonicità; si ha la rarefazione dei glucosaminoglìcani, fattori che contribuiscono alla perdita di 
turgescenza e tonicità della cute.

Trattamento consigliato in istituto:

Seduta 1
•Applicare l'Emulsione Microsferulata su tutto il corpo massaggiando delicatamente;
•Avvolgere in termocoperta la cliente e lasciare in posa per 10 minuti;
•Asportare l'emulsione con massaggio rotatorio;
•Concludere con il massaggio tonificante con Crema Massaggio Tonificante.

Seduta 2 e 3
•Eseguire un'esfogliazione con il Guanto Levigante;
•Applicare il Liofilizzato Rassodante su tutta la gamba, addome e glutei con manovre drenanti;
•Concludere con il massaggio tonificante con Crema Massaggio Tonificante e alcune gocce di Sinergia 
Tonificante.

Seduta 4, 5 e 6
•Applicare l'Emulsione Microsferulata su tutto il corpo e successivamente asportarla;
•Avvolgere in un foglio di cartene la cliente dopo aver applicato sulle zone interessate il Liofilizzato Rassodante e il 
Termofango dalla caviglia all'addome; lasciare in posa in termocoperta per 20 minuti;
•Concludere con un massaggio rassodante con la Crema Massaggio Tonificante;

Seduta 7 e 8
•Applicare l'Emulsione Microsferulata su tutto il corpo e successivamente asportarla;
•Applicare la Benda Gel Tonificante dalla caviglia al gluteo e lasciare in posa per 20 minuti
•Concludere con un massaggio drenante con la Crema Massaggio Tonificante ed alcune gocce di Sinergia 
Tonificante

Seduta  9 e 10
•Applicare l'Emulsione Microsferulata su tutto il corpo e avvolgere in termocoperta la cliente per 5 minuti, quindi 
asportare l'emulsione;
•Con manovre drenanti applicare il Liofilizzato Rassodante su gambe, addome e glutei;
•Applicare la Benda Gel Fredda lasciando in posa per 20 minuti in termocoperta;
•Concludere con un massaggio tonificante con la Crema Massaggio Tonificante.

(I trattamenti si possono eseguire in interazione con macchinari quali pressoterapia, elettrostimolatore, 
idromassaggio...)
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Indicato a soggetti con rilassatezza cutanea e muscolare, scarsa tonicità.
Durata dei trattamenti: 2 trattamenti alla settimana per un totale di 8 / 10 trattamenti
Prodotti consigliati  per trattamento a casa: Crema Rassodante Plus - Collagene Marino - Gel DNA -
Liofilìzzato Rassodante

Trattamento tonificante seno
Per pelli con perdita di tono ed elasticitá

Questo trattamento è appositamente studiato per una zona particolarmente sensibile ed importante quale il seno. 
I principi attivi d’origine naturale contenuti nei prodotti svolgono un’azione idratante, tonificante, rassodante e 
nutriente donando così all’epidermide un aspetto tonico ed elastico.

Il trattamento consigliato in istituto:

•Applicare l’Emulsione Microsferulata sul seno e lungo i muscoli pettorali, evitando la zona dei 
capezzoli. Massaggiare delicatamente per 5 minuti, quindi asportare con leggero massaggio i residui;

•Applicare una dose adeguata di Gel DNA su seno, decolleté e spalle;

•Applicarvi sopra il Calco Tonificante con la Maschera Collagene Seno interposta e lasciare in posa 
per 20, 25 minuti;

•Dopo la posa, togliere il Calco Tonificante e applicare il Liofilizzato Rassodante, con un massaggio 
di sfioramento fino a completa penetrazione;

•Terminare il trattamento con un massaggio rassodante su trapezio, spalle, muscoli pettorali, decolleté
e seno con la Crema Massaggio Tonificante e alcune gocce di Collagene Marino.

(I trattamenti si possono eseguire in interazione con macchinari quali pressoterapia, 
elettrostimolatore, idromassaggio, alta frequenza...)
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Il trattamento consigliato in istituto:

•Attraverso l’analisi visiva della pelle o con l’attrezzatura specifica verifichiamo il grado d’idratazione 
cutanea per determinare il numero e la personalizzazione dei trattamenti.

•Detergere con Latte Detergente Polivalente; dopo averlo applicato, lasciarlo in posa per qualche 
minuto;

•Tonificare con Tonico Vellutante picchiettando delicatamente su decolleté, collo e viso;

•Applicare due faldine di cotone imbevute di Tonico sugli occhi e vaporizzare il viso per 10’ ca.

•Dopo aver applicato alcune gocce di Liofilizzato Idratante su viso e collo, applicare la Maschera 
Schiarente e lasciare in posa 15’.

•Togliere la maschera ed effettuare un bendaggio al viso con Kleenex e Tonico Purificante, lasciando 
in posa per 10’.

•Effettuare un massaggio ad azione rivitalizzante con Olio di Mandorle.

•Concludere il trattamento con un velo di Crema Idratante su viso e contorno occhi.

Indicato a pelli da normali a secche, con disidratazione, atonia, colorito spento.

Durata dei trattamenti: 10 trattamenti con frequenza bisettimanale.

Prodotti consigliati  per trattamento a casa: Latte Detergente Polivalente - Tonico Vellutante - Crema 
Idratante - Collagene Marino - Lìofilìzzato Idratante - Crema Levigante

Trattamento idratante
Per pelli da normali a secche

La disidratazione cutanea porta ad un caratteristico tipo di pelle: la PELLE SECCA.
La pelle è disidratata in quanto priva di un sufficiente film idrolìpidico e quindi 
scarsamente impregnata nella sua parte cornea. Tale film idrolipidico può subire 
modificazioni peggiorative in base ad agenti esterni quali l’atmosfera secca, il vento, 
un’eccessiva esposizione al sole, l’uso di saponi alcalini.
Poiché la pelle secca è carente di sebo è necessario ripristinarne la componente lìpidìca, 
che grazie al suo effetto occlusivo impedisce la perdita eccessiva d’acqua.


